
Station 1 :
PAROLE DE DIEU 
Pilate, de nouveau, sortit dehors et leur dit : « Voyez, je 
vous l’amène dehors pour que vous sachiez que je ne 
trouve en lui aucun motif de condamnation. » Jésus donc 
sortit dehors, portant la couronne d’épines et le manteau 
pourpre. Et Pilate leur déclara : « Voici l’homme. » 
Quand ils le virent, les grands prêtres et les gardes se 
mirent à crier : « Crucifie-le ! Crucifie-le ! » Pilate leur 
dit : « Prenez-le vous-mêmes, et crucifiez-le ; moi, je ne 
trouve en lui aucun motif de condamnation. » Jn 19, 4-6 
 
Seigneur Jésus, POURQUOI ?
tu as été victime de la jalousie, de la trahison, de la 
violence, de l’abandon, de l’injustice. 
Viens ouvrir nos yeux et nos coeurs sur les injustices 
Viens nous aider à les combattre 

Seigneur nous pouvons aussi prier pour 

Héloïse Parent
Nous prions pour les chrétiens persécutés dans le monde, pour les prisonniers
injustement exécutés.



Station 2 :

PAROLE DE DIEU 
Alors, il leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié. Ils se 
saisirent de Jésus. Et lui-même, portant sa croix, sortit 
en direction du lieu-dit Le Crâne (ou Calvaire), qui se 
dit en hébreu Golgotha Jn 19, 16-17 

Seigneur Jésus, lorsque notre croix se fait lourde, 
donne-nous la force de la porter et de poursuivre la 
route derrière toi pour notre salut et celui de nos frères. 

Seigneur nous te prions  pour

Héloïse Parent
Nous prions pour toutes les personnes qui ont des problèmes de santé, pour toutes celles qui
sont harcelées dans leur vie, pour tous ceux qui sont écrasés par les difficultés.



 Station 3 : 
 
PAROLE DE DIEU: 
«Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 
fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur 
vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et 
humble de cœur, et vous trouverez le repos». Mt 11, 28-29

Seigneur, apprends-nous à reconnaître ton visage dans tous
nos frères qui souffrent et à leur venir en aide 
Seigneur, donne-nous la force de lutter contre notre péché. 

Seigneur nous te prions aussi

Héloïse Parent
Nous prions pour toutes les personnes écrasées par leur croix : les gens de la rue, les couples
séparés, les handicapés et enfants malades, les enfants des pays en guerre et les personnes 
victimes de famine. 



Station 4

PAROLE DE DIEU :
 Une femme peut-elle oublier son nourrisson, 
ne plus avoir de tendresse pour le fils de ses 
entrailles ? Même si elle l’oubliait, moi, je ne 
t’oublierai pas. Car je t’ai gravée sur les 
paumes de mes mains, j’ai toujours tes remparts
devant les yeux. Is 49, 15-16

Marie est là près de son fils sur ce chemin du 
Golgotha, elle est avec lui
Seigneur, apprends-nous, à notre tour, à dire 
chaque jour, comme Jésus et Marie: "Me voici 
Seigneur !" 

Avec Marie nous voulons te prier Seigneur pour
toutes les femmes, toutes les mamans en 
particulier celles qui souffrent de voir leurs 
enfants souffrir

Avec Marie nous te prons aussi pour

Héloïse Parent
Nous prions pour les mamans, pour qu’elles soient heureuses et en bonne santé. Aide-les
à surmonter les épreuves difficiles de la vie.



Station 5

PAROLE DE DIEU : 
Comme ils l’emmenaient, ils prirent un certain 
Simon de Cyrène, qui revenait des champs, et ils 
le chargèrent de la croix pour qu’il la porte 
derrière Jésus. Lc 23,26 

Simon qui passait par là est réquisitionné par les 
soldats, il porte la croix avec Jésus, il le rejoint 
sur le chemin de sa Passion. A deux on peut 
toujours plus.Seigneur moi aussi je veux t’aider.
 
Aide nous à voir ceux qui peinent pour les 
soulager de leurs fardeaux 
Seigneur, donne-nous de savoir reconnaître ta 
présence dans la vie de tous les jours, dans les 
moments difficiles, Tu es là avec nous.

Seigneur nous te prions aussi 

Héloïse Parent
Seigneur, aide-nous à soutenir ceux qui souffrent de la guerre, de la maladie, de la famine, 
de la pauvreté. 



Station 6
PAROLE DE DIEU ; 
Dans toutes nos détresses, il nous réconforte ; 
ainsi, nous pouvons réconforter tous ceux qui 
sont dans la détresse, grâce au réconfort que 
nous recevons nous-mêmes de Dieu. En effet, 
de même que nous avons largement part aux 
souffrances du Christ, de même, par le Christ,
nous sommes largement réconfortés 2CO 4-5 

 Seigneur Jésus, Véronique a osé venir à toi 
pour poser un geste plein de tendresse au 
milieu de la violence et de la haine. 
Comme Véronique, aide nous à réconforter 
nos frères et sœurs et à y reconnaître les traits 
de ton visage 

Nous pouvons aussi prier

Héloïse Parent
Nous prions pour tous ceux qui souffrent dans leur travail, pour les personnes qui souffrent 
de la guerre, celles qui n’ont pas de maison. Aide-nous à être à l’écoute des autres pour 
réconforter ceux qui sont tristes. 



Station 7
PAROLE DE DIEU
Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé
en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s'il meurt, il
donne beaucoup de fruit. Celui qui aime sa vie la 
perd ; celui qui s'en détache en ce monde la garde 
pour la vie éternelle. Jn 12, 24-25

Seigneur, fais que nous soyons prêts à nous relever 
après être tombés. Apprends nous à ne pas nous 
décourager à nous appuyer sur toi , sur ta Parole 
pour toujours nous relever
Aide nous à apprendre de nos échecs

Nous pouvons prier aussi pour

Héloïse Parent
Nous prions pour tous ceux qui tombent et désespèrent. Aide-nous à ne pas être rancuniers. 
Prions aussi pour les gens qui sont licenciés et qui d’un jour à l’autre peuvent se retrouver à la
rue. 



Station 8
PAROLE DE DIEU
 Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que 
des femmes qui se frappaient la poi trine et se 
lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : « 
Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! 
Pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos 
enfants !»  Lc 23, 27-28

Seigneur Jésus, dans ce climat d’oppression et de 
haine, tu parviens à regarder et à consoler les 
femmes qui pleurent sur toi. Tu les aides à 
convertir leur coeur et à prendre soin de leurs 
enfants. 

Seigneur, nous te prions pour

Héloïse Parent
Nous prions pour les femmes dans le monde qui sont privées de liberté, n’ont pas le droit de
travailler. 
Nous te prions pour les orphelins, les enfants qui n’ont pas la chance d’aller à l’école, et ceux qui 
n’ont pas accès aux soins médicaux. 



Station 9
PAROLE DE DIEU 
Alors Pierre s’approcha de Jésus pour lui demander : « 
Seigneur, lorsque mon frère commettra des fautes contre 
moi, combien de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu’à sept 
fois ? » Jésus lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu’à sept 
fois, mais jusqu’à soixante-dix fois sept fois. Mt 18, 21-22

Jésus tu nous apprends la persévérance, le courage, la 
fidélité à ton Père. Nous tombons, nous aussi, souvent, 
nous renonçons. 
Aide-nous à faire confiance sans cesse à ta miséricorde

Seigneur nous te prions aussi pour

Héloïse Parent
Dans les moments où nous ne parvenons pas à pardonner, aide-nous à persévérer, à ne pas 
être en colère contre nos amis, frères et soeurs et parents. 



Station 10

PAROLE DE DIEU 
 Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent 
ses habits ; ils en firent quatre parts, une pour 
chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c’était 
une tunique sans couture, tissée tout d’une pièce de
haut en bas. Alors ils se dirent entre eux : « Ne la 
déchirons pas, désignons par le sort celui qui 
l’aura. » Ainsi s’accomplissait la parole de 
l’Écriture : Ils se sont partagé mes habits ; ils ont 
tiré au sort mon vêtement. C’est bien ce que firent 
les soldats  Jn 19, 23-24

Seigneur, quand nous donnons une trop grande 
importance à l'apparence d'une personne, plutôt 
qu'à la personne elle-même, pardonne-nous. 

Seigneur nous te prions aussi pour

Héloïse Parent
Seigneur permets-nous de rechercher ton amour plutôt que les biens matériels. Nous prions pour 
tous les hommes qui ne sont pas respectés dans leur dignité.  



Station 11
PAROLE DE DIEU 
 Lorsqu’ils furent arrivés au lieu-dit : Le Crâne 
(ou Calvaire), là ils crucifièrent Jésus, avec les 
deux malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à 
gauche. Jésus disait : « Père, pardonne-leur : ils 
ne savent pas ce qu’ils font. » Puis, ils parta 
gèrent ses vêtements et les tirèrent au sort 
Lc 23, 33-34

Jésus, donne-nous, chaque fois que nous traçons
le signe de la croix, de ne pas le faire 
rapidement, mais de nous rappeler que nous le 
faisons en mémoire de toi. 
Aide nous Seigneur à pardonner

Seigneur nous te prions aussi pour

Héloïse Parent
Donne à ceux qui subissent des injustices la consolation, une aide qui les soutienne, un espoir, 
de la force pour se relever. 



Station 12
PAROLE DE DIEU
Près de la croix de Jésus se tenait sa mère.
En le voyant, et près d’elle, le disciple 
qu’il aimait, Jésus dit à sa mère : « 
Femme, voici ton fils. » Puis il dit au 
disciple : « Voici ta mère. » Et, à partir de 
cette heure-là, le disciple la prit chez lui. 
Après cela, sachant que désormais toutes 
choses étaient accomplies, et pour que 
l’Écriture s’accomplisse jusqu’au bout, 
Jésus dit : « J’ai soif. » Il y avait là un 
récipient plein d’une boisson vinaigrée. 
On fixa une éponge remplie de ce vinaigre
à une branche d’hysope, et on l’approcha 
de sa bouche. Quand il eut pris le vinaigre,
Jésus dit : « Tout est accompli. » Puis 
inclinant la tête, il remit l’esprit.
 Jn 19,25-30

Marie et Jean se voient confier l’un à 
l’autre
Marie devient mère de l’Église ,elle 
devient notre mère

Seigneur tu as donné ta vie pour nous nous te disons Merci pour cet Amour infini …
Nous te prions encore 

Héloïse Parent
Nous prions pour les religieux, les prêtres, les consacrés et les nombreux martyrs qui donnent
leur vie pour toi comme tu le fis pour nous. Grâce à ta mort nous pouvons continuer à vivre
notre foi. Merci Seigneur. 



Station 13

PAROLE DE DIEU 
 Après cela, Joseph d’Arimathie, 
qui était disciple de Jésus, mais en 
secret par crainte des Juifs, 
demanda à Pilate de pouvoir 
enlever le corps de Jésus. Et Pilate 
le permit. Joseph vint donc enlever
le corps de Jésus. Jn 19 

Quand tout semble perdu, quand la
lumière de la vie et l’espoir 
semblent s’éteindre, donne nous 
d’accueillir les personnes, de les 
entourer, de les porter, de les 
accompagner. 
Garde en nous le souci de la 
dignité envers et contre tout, 
comme Joseph d’Arimathie l’a fait 
pour Toi, à la descente de ta croix. 

Seigneur nous te prions aussi

Héloïse Parent
Nous prions pour Jésus, mort sur la croix, pour les personnes qui accompagnent ceux qui vont
mourir, tous les soignants qui se dévouent auprès des malades et de ceux qui souffrent. 



Station 14 
PAROLE DE DIEU
 Prenant le corps de Jésus, Joseph l'enveloppa dans 
un linceul neuf, et le déposa dans le tombeau qu'il 
venait de se faire tailler dans le roc. Puis il roula 
une grande pierre à l'entrée du tombeau et s'en alla. 
Mt 27, 59-60

Jésus, tu es mort, tout semble fini… 
Lorsque quelqu'un nous quitte, donne-nous de ne 
pas désespérer car tu nous as promis la vie éternelle 
en Toi. 
Seigneur  nous te prions encore

Héloïse Parent
Nous te prions pour ceux qui ne croient plus, qui ne croient pas en toi, qui n’ont plus d’espoir. 
Pour que nous sachions partager avec eux l’amour que tu as pour nous. 


