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L'année 2025 sera une année jubilaire, un jubilé ordinaire comme il y en a 

tous les 25 ans depuis l’an 1300, portant comme titre « Pèlerins d’espé-

rance ».  

 

Ce sera le premier jubilé du XXIe siècle et du troisième millénaire après celui 

de l’an 2000.  Il a donc une place particulière.  Une année jubilaire est un 

temps de grâce, une année où l'on s'enracine davantage dans la foi, dans 

l’écoute de la Parole de Dieu, une année au cours de laquelle on exprime 

aussi la profonde communion des Églises locales avec l'Église qui est à Rome 

et son pasteur, le Pape. 

 

Ainsi se rendre à Rome en pèlerinage, prier dans chacune des quatre 

grandes basiliques majeures, franchir la Porte Sainte de chacune d'elle, c'est 

exprimer la communion avec celui qui préside à la charité dans l'Église uni-

verselle, le Saint-Père, successeur de Pierre. La charité qui caractérise si bien 

le pontificat du pape François. 

 

Il nous est donc proposé de préparer cette grande année par une année de 

prière. 2024 sera l'année qui nous met en route vers le jubilé de 2025. En 

préparant ainsi nos cœurs, nous tous serons partie prenante des démarches 

qui seront vécues et même si nous n'irons pas tous à Rome, chacun y sera 

tout de même présent spirituellement.  

 

Pèlerins de l'espérance ! Ainsi sommes-nous invités à l’être durant cette an-

née 2025. 

  



Rappelons-nous cette belle parole de Saint-Paul dans l'épître aux Ro-
mains : « l'espérance ne déçoit pas puisque l'amour de Dieu a été répandu 
dans nos cœurs par l'Esprit Saint qui nous a été donné » (Rm 5,5). Ce n'est 
pas, en effet, la possible réalisation de nos projets, même très importants, 
ni les espoirs liés à notre condition humaine, ni des perspectives de réus-
site, qui fondent notre espérance. C'est la certitude d'être aimés de Dieu, 
depuis toujours et pour toujours, et la volonté de vivre nos relations les 
uns avec les autres dans cet amour fraternel, propre à l’homme.  
 

A travers les propositions qui nous sont faites dans ce livret, des moyens 
sont offerts pour que tout au long de l'année 2024 se prépare dans la 
prière, dans le renouvellement de notre relation au Seigneur, ce pre-
mier grand jubilé du XXIe siècle et du millénaire. 

  

J'invite les prêtres, les diacres, les religieux et religieuses, les animateurs 
laïcs en pastorale, les responsables de service et de mouvement, toutes 
les communautés, les familles, chacun d'entre nous à entrer dès mainte-
nant dans cette belle dynamique qui prépare au jubilé. 

  

Je remercie tous ceux et celles qui ont contribué à rendre possible ces 
propositions de prières. 
 

Que nous accompagne durant cette année 2024 l'Église invisible des 
saints qui nous ont précédés sur ce chemin de la foi, avec Marie, Mère de 
Dieu, Mère de l'Église, notre Mère ! 

 

 

 

+ Mgr Philippe Ballot 

 Évêque de Metz 



Message de  

Mgr Rino Fisichella  
 

« En ce temps de préparation, je me réjouis dès à présent de penser que 

l’année précédant l’événement jubilaire, 2024, pourra être consacrée à 

une grande "symphonie" de prière.  

 

Tout d’abord pour retrouver le désir d’être en présence du Seigneur, de 

l’écouter et de l’adorer. Une prière, aussi, pour remercier Dieu pour les 

nombreux dons de son amour pour nous et louer son œuvre dans la 

création, qui engage chacun au respect et à l’action concrète et respon-

sable de sa préservation. La prière comme expression « d’un seul cœur et 

d’une seule âme » (Ac 4, 32), qui se traduit par la solidarité et le partage 

du pain quotidien. La prière qui permet à chaque homme et à chaque 

femme de ce monde de se tourner vers le Dieu unique, pour lui dire ce 

qui est caché dans le secret du cœur. La prière comme voie royale vers la 

sainteté qui conduit à vivre la contemplation même au milieu de l’action.  

 

En bref, une année intense de prière, au cours de laquelle les cœurs s’ou-

vriront pour recevoir l’abondance de la grâce, faisant du Notre Père, la 

prière que Jésus nous a enseignée, le programme de vie pour chacun de 

ses disciples. »  

 

Mgr Rino Fisichella 

Pro-préfet du dicastère pour l’évangélisation 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le logo représente quatre figures stylisées pour indiquer l’humanité venant des 

quatre angles de la Terre. Elles sont rattachées l’une à l’autre, pour indiquer la 

solidarité et la fraternité que les peuples ont en commun. La première en tête 

est agrippée à la croix. C’est le signe non seulement de la foi qu’elle embrasse, 

mais aussi de l’espérance qui ne peut jamais être abandonnée parce que nous 

en avons toujours besoin et surtout dans les moments de grande nécessité.  

Il est important d’observer les ondes qui sont en dessous et qui sont en mouve-

ment pour indiquer que le pèlerinage de la vie ne se réalise pas toujours dans 

des eaux tranquilles. Très souvent les vicissitudes personnelles et les événe-

ments du monde imposent avec intensité le recours à l’espérance. C’est pour 

cela qu’il faut observer la partie inférieure de la croix qui s’allonge en se trans-

formant en une ancre, qui s’impose sur la devise en forme semi-circulaire. 

Comme on le sait, l’ancre a été généralement utilisée comme métaphore de 

l’espérance. L’ancre de salut (maîtresse-ancre, ou ancre de miséricorde), l’espé-

rance en fait, dans l’argot des marins, est le nom donné à l’ancre de réserve, 

utilisée dans les embarcations pour accomplir une manœuvre d’urgence en vue 

de stabiliser le navire durant les tempêtes.  

Il ne faut pas négliger le fait que l’image montre combien le chemin du pèlerin 

n’est pas un fait individuel, mais communautaire, marqué d’un dynamisme 

croissant qui tend toujours plus vers la croix. La croix n’est pas du tout statique, 

mais elle est aussi dynamique, elle se courbe vers l’humanité comme pour aller 

à sa rencontre et ne pas la laisser seule, mais en offrant plutôt la certitude de la 

présence et l’assurance de l’espérance. C’est bien visible, enfin, avec la couleur 

verte, la devise du jubilé 2025 : Peregrinantes in Spem. 



Père, toi qui es aux cieux, 

la foi que tu nous as donnée en 

ton fils Jésus Christ, notre frère, 

flamme de charité 

répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, 

éveille en nous la bienheureuse espérance 

pour l’avènement de ton royaume. 

  

Ta grâce nous transforme 

en paysans actifs des semences évangéliques 

que l’humanité et l’univers entier se lèvent, 

dans l’attente confiante 

des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, 

quand les puissances du mal seront vaincues, 

Ta gloire sera éternelle. 

  

Que la grâce du jubilé 

ravive en chaque pèlerin d’espérance, 

l’aspiration des biens célestes 

et déverse sur le monde entier 

la joie et la paix 

de notre Rédempteur. 

À toi Dieu béni éternellement 

reçoit notre louange et notre gloire à travers les siècles. 

Amen. 

 

  



 Au long de l’année 2024, année de la prière, des textes seront publiés 

sur le site du jubilé pour nourrir ce pèlerinage vers l’Année sainte. 

 

 

1. PRIER AUJOURD’HUI "UN DÉFI À RELEVER" 

Préface : Pape François 

Auteur : Angelo Comastri   

2. PRIER AVEC LES PSAUMES 

Auteur : Gianfranco Ravasi 

3. LA PRIÈRE DE JÉSUS 

Auteur : Juan Lopez Vergara 

4. SAINTS ET PÉCHEURS EN PRIÈRE 

Auteur: Paul Brendan Murray 

5. LES PARABOLES DE LA PRIÈRE 

Auteur : Antonio Pitta 

6. L’ÉGLISE EN PRIÈRE 

Auteur : moines 

7. LA PRIÈRE DE MARIE ET DES SAINTS 

Auteur : Catherine Aubin 

8. LA PRIÈRE QUE JÉSUS NOUS A ENSEIGNÉE : NOTRE PÈRE 

Auteur : Ugo Vanni  



 

 

 

L’école de prière vise à donner aux enfants, aux jeunes ou aux adultes le goût 

de découvrir la prière autrement que de la manière dont ils la pratiquent ha-

bituellement, afin de s’approcher de Dieu d’une manière différente, renouve-

lée... Le but de ce moment est de faire du slow praying (le contraire du speed 

dating !), c’est-à-dire montrer aux participants qu’on peut prier de diffé-

rentes manières et en tous lieux, que la prière peut nous accompagner tout 

au long de la journée et de la vie. Et qu’elle est source de joie…  

 

L’idéal est de consacrer une journée à cette école de prière. C’est en effet 

compliqué de prendre le temps de prier quand on doit passer rapidement 

d’étape en étape. Cette journée sera vécue sous forme de retraite ou de ré-

collection.   

L’idée est de découvrir (et si possible d’expérimenter) différentes manières 

de prier :  

 la louange, en groupe, grand ou petit,  

 la prière selon des spiritualités diverses (à l’école de saint François de 

Sales, de sainte Thérèse ou de saint François, à la manière de Taizé…),  

 le chapelet,  

 la prière en famille,  

 la prière liturgique (messes et autres célébrations),  

 l’oraison,  

 l’adoration,  

 la lectio divina,  

 la prière d’intercession,  

 la prière des frères…  

 



 

Il ne sera de toute façon pas possible de traiter l’ensemble des manières de 

prier, mais l’idée est de donner un aperçu de quelques-unes, et pourquoi pas 

d’en tester l’une ou l’autre. 

 

Une journée "type" s’articule autour de grands temps :  

  une louange initiale,  

  une louange finale (ou une messe),  

  des temps d’ateliers ou de témoignages et des bricolages ou des jeux pour 

les plus jeunes, avec de réelles pauses, 

  prévoir également un temps de silence (en pleine nature, dans un parc, 

une église) afin d’expérimenter la force de la prière silencieuse, après 

l’avoir introduite. 

 

Pour les temps de louange, le mieux est d’utiliser les compétences locales 

(une guitare, un piano…), mais il est possible d’animer ce temps à partir de 

chants projetés (en mode top-louange comme cela se pratique dans plu-

sieurs secteurs du diocèse). Une brève catéchèse peut trouver place dans la 

louange introductive ou finale. Les chants de l’Emmanuel (ou des groupes 

de pop-louange tels Glorious) sont particulièrement adaptés à ces louanges 

en groupe. 

 

Des ateliers selon l’âge des participants pourront être établis :  

 

  Des jeux autour d’une figure de sainteté, du chapelet et des mystères pour 

des adolescents.  

 



 Des bricolages (dizainier, carte et décorations pour un coin prière, dé ou 

cocotte de prière) pour les plus jeunes. On pourra aussi leur proposer des 

témoignages sur la prière en famille, un atelier pour découvrir la messe… 

 

 Pour les ateliers à destination des adultes ou des enfants (en les adaptant 

à leur âge) : prévoir, dans un premier temps, et selon les ateliers, un ra-

pide témoignage, voire une présentation de la manière particulière de 

prier (correspondant à aborder le "thème" retenu). Dans un second 

temps, terminer l’atelier par une prière avec les participants. Notons que 

la décoration peut aussi aider à prier. Le plus simple est de faire tourner 

les participants et de permettre aux animateurs des ateliers de rester 

dans leur secteur. Ceci n’est certes qu’une proposition. L’atelier peut dé-

buter par une prière, déployer une prière, ne faire que de l’enseignement 

ou un témoignage. À chacun de voir en fonction des possibilités locales. 

Une dernière précision pour l’équipe d’organisation : il est nécessaire de 

prier ensemble avant (pourquoi pas une veillée de prière) et surtout pen-

dant la rencontre !  

Les organisateurs ne sont pas de simples organisateurs avec un message à 

faire passer, mais des priants qui osent montrer ce qui les fait vivre, qui 

partagent leur manière de prier, ce qui implique de le faire.  

L’idée n’est pas juste de faire prier les participants, mais de prier avec 

eux, de les entraîner dans notre prière. 





 

 

Refrain 

VIVE FLAMME, MA SEULE ESPERANCE : 

QUE MON CHANT PARVIENNE JUSQU’À TOI. 

DE TON COEUR JAILLIT LA VIE DIVINE, 

SUR LA ROUTE J’AI CONFIANCE EN TOI. 

 

1 - Écoutez nations, langues et peuples, 

dans vos cœurs rayonne la parole : 

les nations dispersées sur la Terre 

se rassemblent dans le fils bien-aimé. 

 

 

2 - Le Seigneur est un Dieu de tendresse, 

à sa voix se lève un jour nouveau. 

Terre et ciel sont revêtus de gloire, 

ils annoncent la justice et la paix. 

 

 
 

3 - Lève-toi, Dieu cherche des disciples, 

Prends le vent pour guide sur ta route. 

N’aie pas peur de marcher sur les traces 

Où s’avancent les amis du Seigneur. 



Décembre 2024 

24 - Ouverture de la Porte sainte de la            

basilique Saint-Pierre 

 

Janvier 2025 

24 – Jubilé du monde de la                     

communication 

 

Février 2025 

8-9 – Jubilé des forces armées, de la       

police et de la sécurité 

15-18 – Jubilé des artistes 

21-23 – Jubilé des diacres permanents 

 

Mars 2025 

8-9 – Jubilé du volontariat 

28 – 24 heures pour le Seigneur 

29-30 – Missionnaires de la Miséricorde 

 

Avril 2025 

5-6 – Jubilé des malades et monde de la 

santé 

25-27 – Jubilé des personnes qui prépa-

rent leur confirmation ou leur profession 

de foi 

28-30 – Jubilé des personnes handicapées 

 

Mai 2025 

1-4 – Jubilé des travailleurs 

4-5 – Jubilé des entrepreneurs 

10-11 – Jubilé des formations musicales 

16-18 – Jubilé des confraternités 

23-25 – Jubilé des personnes préparant 

leur première communion 

30 – Jubilé des familles 
 

Juin 2025 

1 – Jubilé des familles 

7-8 – Jubilé des mouvements sociaux, ca-

ritatifs et des communautés nouvelles 

9 – Jubilé de la Curie et des nonciatures 

14-15 – Jubilé des sportifs 

21-22 – Jubilé des dirigeants 

23-24 – Jubilé des séminaristes 

25 – Jubilé des évêques 

26-27 – Jubilé des prêtres 

28 – Jubilé des Églises orientales 

 

Juillet 2025 

13 – Jubilé des prisonniers 

Du 28/07 au 03/08 – Jubilé des jeunes 

 

Septembre 2025 

14-15 – Jubilé de la consolation 

20-21 – Jubilé du monde de la justice 

26-28 – Jubilé des catéchistes 

 

Octobre 2025 

4-5 – Jubilé des grands-parents 

8-9 – Jubilé de la vie consacrée 

11-12 – Jubilé de la spiritualité mariale 

18-19 – Jubilé du monde missionnaire 

28-31 – Jubilé du monde de l’éducation 

 

Novembre 2025 

15-16 – Jubilé des personnes socialement   

exclues 

21-23 – Jubilé des chœurs et chorales 

 

Décembre 2025 

24 - Fermeture de la Porte sainte de la            

basilique Saint-Pierre 



 

24 décembre 2024 - Ouverture du jubilé  

27 janvier 2025 - Jubilé des laïcs en mission ecclésiale  

10 mai 2025  -  Jubilé des enfants, des jeunes et des adultes se préparant 
à la première des communions, en présence de leurs parents et accompa-
gnateurs 
 
Samedi 17 mai 2025 - Jubilé des jeunes (Frat’Day) 
 
Dimanche 18 mai 2025 - Jubilé des familles  
 
Samedi 24 mai 2025 - Jubilé des catéchumènes, néophytes de l’année, 
des jeunes et adultes cheminant vers la confirmation, des confirmés en 
présence, de leurs accompagnateurs. 
 
29 Juin 2025 - Jubilé des prêtres, diacres, consacrés  

12 septembre 2025 - Jubilé des personnes malades, handicapées et du 

monde de la santé  

15 novembre 2025 - Jubilé des personnes socialement exclues  

24 décembre 2025 - Clôture du jubilé 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Nous devons maintenir allumée la flamme 

de l'espérance qui nous a été donnée, et faire 

tout notre possible pour redonner à chacun 

la force et la certitude de regarder l'avenir 

avec un esprit ouvert, un cœur confiant et 

une large perspective. » 

 

 

 


