La supervision
d’accompagnement spirituel

U N accompagnement, qu'il soit spirituel
ou thérapeutique est en premier lieu
une relation d’écoute.

L'accompagnement spirituel chrétien
concerne la foi, cest-a-dire la relation a
Dieu de la personne accompagnée, et sa
progression.

Une personne qui en accompagne une
autre accueille une parole personnelle sur
sa vie. Cette parole est portée par une
confiance et par la foi, en vertu desquelles,
la personne accompagnée ouvre a son
accompagnateur ou son accompagnatrice
une partie de son intimité.

Une personne qui en accompagne une
autre est donc dans une position d’'une
extréme délicatesse : mise au défi denten-
dre et de comprendre ce qui lui est
partagé, de le signifier en retour a la
personne qui lui parle et d’aider la
personne quelle accompagne a aller plus
loin dans sa lucidité sur elle-méme et sa vie
spirituelle.

C’est dire si accompagner une autre
personne dans sa foi est une responsa-
bilité qui exige des formations.

Une personne qui en accompagne une
autre est tenue a la discrétion la plus
totale. C’est une condition de la confiance
dont elle bénéficie, pour autant qu’il ne
sagit pas de couvrir des délits ou des
crimes.

On peut comprendre qu'un accompa-
gnateur ou une accompagnatrice ait
besoin de pouvoir parler de ses réactions,
de ses doutes, de sa maniere d'accompa-
gner, de vérifier la qualité de ses réactions,
par souci de la justesse de sa position.

C’est le sens d'une supervision daccompa-
gnement : un lieu de parole en présence
d’'une personne formée, garante de Ila
confidentialité des échanges, qui permet
de relire les manieres d'accompagner.

Cette pratique est indispensable pour
toute personne qui accompagne.

Dans la mesure ou le diocése de Metz
propose des formations a l'accompa-
gnement spirituel dans le cadre de Pole
Accompagnement, il propose aussi des
journées de supervision et de formation
continue a I'accompagnement.

Destinataires

Les journées de supervision d’accompa-
gnement s'adressent a toute personne qui
pratique l'accompagnement spirituel,
formées ou non par Péle Accompagnement.

La pédagogie

» Des temps d’ateliers en petits groupes.

» Des temps de reprise et d'échanges en
grand groupe.

» Des temps de formation.

Les superviseurs

» Des personnes du diocese de Metz ou
de Nancy, formées a ce service.



« Pole Accompagnement »
Qui sommes-nous ?

« Pble Accompagnement » est une petite
équipe de laiques et de prétres qui a bati
une formation a l'accompagnement
spirituel, aprés avoir pris la mesure des
nombreuses demandes d’accompagne-
ment qui se manifestent dans la vie de
I'Eglise diocésaine, et du manque d’accom-
pagnateurs et d'accompagnatrices.

Dans la tradition de I'Eglise - depuis
I'Antiquité - il apparait que I'accompagne-
ment spirituel n'est pas une exclusivité du
ministéere ordonné ou des religieuses et
religieux, mais une activité liée au baptéme,
moyennant une formation adéquate.
Compte tenu de la vie de I'Eglise actuelle,
et avec l'aval de Mgr Ballot, Evéque de
Metz, Pole Accompagnement se propose de
former des accompagnateurs et
accompagnatrices et d'orienter vers eux les
personnes en demande d’accompagne-
ment.

Aprés les deux années de formation
initiale, Pdle Accompagnement organise aussi
des supervisions et une formation
continue.

Les informations pratiques

Les dates pour I'année 2023-2024 :

» 9 décembre 2023
» 13 avril 2024

Horaires : de ghoo a 16hoo

Le lieu :
Maison du Sacré-Coeur
7/9 rue Robert Schuman
57160 Scy-Chazelles
Le colt :

» Le colit dune journée est de 30 € par
personne (déjeuner et frais divers).
(Chéques a l'ordre de la Mense épiscopale)

Inscription :

» Partél: 06.10.72.59.67
» Parmail:
poleaccompagnementspi@catholique-metz.fr
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Une proposition

Pour une lucidité plus approfondie
sur les enjeux d’une relation

d’accompagnement

» deux journées par année scolaire
pour toute personne qui pratique

I'accompagnement spirituel



