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Carême à domicile 2021  
Laudato Si’ : chemin de conversion 

 
 
Le diocèse de Metz réalise chaque année un document de 
réflexion pour un partage de groupe durant le carême, qui 
commence cette année le 17 février. Cette proposition Carême 
à domicile porte cette année sur le thème de la conversion 
écologique.  
 
Vous trouverez ci-dessous une présentation de cette 
proposition ainsi qu’un exemplaire du parcours joint à cet envoi. 
 
Merci de faire connaître le plus largement possible cette 
démarche auprès de vos lecteurs, auditeurs, spectateurs. 
 
Cette brochure est déjà disponible pour toute commande au prix 

de 4 euros l’exemplaire (des prix dégressifs sont appliqués pour 

des commandes groupées).  Les précisions sont reprises dans le tract joint ou sur le site 

www.caremeadomicile.fr. 

 
Restant à votre disposition pour toute information complémentaire, nous vous remercions du 
relais que vous pourrez faire.  

 

 

Contact presse : Marc Taillebois, directeur de la Communication 

Tél : 03 87 74 09 10 – communication@communication-metz.fr 
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 Proposition d’un parcours de réflexion pour le Carême 
 
 
 
Cinq années après la publication de l’encyclique Laudato Si’, au cœur d’une année de la Création 
souhaitée par le pape François, le diocèse de Metz propose sa démarche de Carême à domicile 
autour de cette question de la conversion à l’écologie intégrale, sous le titre Laudato Si’ : chemins 
de conversion. 
 
Cette démarche propose, à travers cinq rencontres en petits groupes au moment du carême 2021, 
de parcourir les différentes dimensions de cet appel à la conversion. Préparé par une équipe 
diversifiée du diocèse de Metz autour de Mgr Jean- Pierre Vuillemin, ce parcours de carême offre 
une occasion d’approfondir certains passages de l’encyclique du pape François, de s’interroger 
personnellement et collectivement pour une pratique renouvelée. Cette proposition est enrichie 
d’une veillée de prière conclusive, ainsi que de vidéos de témoignages autour de la démarche Église 
verte. 

Au sommaire, on y trouve :  
 

Préface de Monseigneur Lagleize 
Mode d’emploi  
Introduction sur l’écologie intégrale et l’encyclique Laudato Si’ 
Première rencontre : L’attention à notre vie intérieure 
Deuxième rencontre :  L’attention concrète à notre environnement le plus proche 
Troisième rencontre : Quel consommateur suis-je ?  
Quatrième rencontre : Entre la clameur des pauvres 
Cinquième rencontre : La conversion écologique en paroisse 
Veillée de prière 
Vidéos 

 
 
Un site internet présente la démarche, permet de commander le livret 2021 et proposera 
chaque semaine des vidéos complémentaires pour approfondir le thème de la semaine. 
 
Infos : www.caremeadomicile.fr 

 
 

Des vidéos d’accompagnement chaque semaine sur le site ! 
 

 

Des compléments numériques seront proposés aux lecteurs tout au long du carême. Une page internet 

dédiée au Carême à Domicile 2021 est disponible à l’adresse www.caremeadomicile.fr. Les lecteurs 

pourront y découvrir des vidéos complémentaires ainsi que des pistes pour prolonger la réflexion. 

http://www.caremeadomicile.fr/
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