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Prier ensemble  
en cette période de confinement 

Une proposition à vivre en famille, en couple, seul,  
dans un lieu de son choix   

Dimanche 6 décembre 
2ème dimanche de l’Avent  
  St Nicolas, patron de la Lorraine 

 
 

Entrer dans la prière  
o Allumer la 2è bougie de la couronne de l’Avent, en chantant ou suivant : 

Chant : (À écouter ou suivre ici : https://www.youtube.com/watch?v=ng0hn5eglc0) 

Allume une lumière dans mes yeux 
Prépare mon cœur à t'accueillir. 
Allume une lumière dans mes yeux 
Avec toi, c'est Dieu qui va venir 
C'est Dieu qui va venir. 
 
1 -Je t'attends, Jésus, dans tous ceux qui sont autour de moi. 
C'est au fond de leurs yeux, que je vois le chemin, le chemin ! 
 
2 -Je t'attends, Jésus dans la Paix qui naît dans mes deux mains 
Chaque geste plus vrai te prépare un chemin, un chemin ! 
 
3 -Je t'attends, Jésus, dans la nuit qu'il nous faut traverser 
Ta lumière sans bruit éclaircit le chemin, le chemin ! 
 
4-Je t'attends Jésus, dans le chant que j'aime partager 
Ta parole est devant pour ouvrir le chemin, le chemin ! 

 
Accueillir Dieu Miséricordieux 
Jean-Baptiste proclamait un baptême de conversion. Préparons le chemin du Seigneur en reconnaissant 
que nous sommes fragiles, et ne dissimulons pas nos zones d’ombre, Dieu vient éclairer nos vies par son 
amour. Faire silence, et présenter à Dieu nos jours passés tels qu’ils ont été, même lourds et difficiles.  
 
Seigneur, par ta vérité, viens redresser les chemins tordus de nos mensonges, tu es le Dieu qui connait 
toute chose. Visite-nous et viens nous sauver.  
 
Refrain : Seigneur, j’accueille ton pardon, donne-moi la force de vivre dans l’Amour.  
 
Ô Christ, par ton humilité, aplanis les routes déformées par notre égoïsme, toi seul sais écrire droits sur 
des lignes courbes. Visite-nous et viens nous sauver.  
 
Refrain : Seigneur, j’accueille ton pardon, donne-moi la force de vivre dans l’Amour.  
 
Seigneur, par ton espérance, viens combler les vallées de nos négligences, ne permets que nous cédions 
à la faiblesse et au découragement. Visite-nous et viens nous sauver.  
 
Refrain : Seigneur, j’accueille ton pardon, donne-moi la force de vivre dans l’Amour.  
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Le temps de la Parole  
o Lire les textes proposés par la liturgie du jour  

« Préparez le chemin du Seigneur » (Is 40, 1-5.9-11) 
Lecture du livre du prophète Isaïe 
Consolez, consolez mon peuple, – dit votre Dieu – parlez au cœur de Jérusalem. 
Proclamez que son service est accompli, que son crime est expié, 
qu’elle a reçu de la main du Seigneur le double pour toutes ses fautes. 
Une voix proclame : « Dans le désert, préparez le chemin du Seigneur ; 
tracez droit, dans les terres arides, une route pour notre Dieu. 
Que tout ravin soit comblé, toute montagne et toute colline abaissées ! 
que les escarpements se changent en plaine, et les sommets, en large vallée !  
Alors se révélera la gloire du Seigneur, et tout être de chair verra que la bouche du Seigneur a parlé. » 
Monte sur une haute montagne, toi qui portes la bonne nouvelle à Sion. 
Élève la voix avec force, toi qui portes la bonne nouvelle à Jérusalem. 
Élève la voix, ne crains pas. Dis aux villes de Juda : « Voici votre Dieu ! » Voici le Seigneur Dieu ! 
Il vient avec puissance ; son bras lui soumet tout. Voici le fruit de son travail avec lui, et devant lui, son ouvrage. 
Comme un berger, il fait paître son troupeau :  
son bras rassemble les agneaux, il les porte sur son cœur, il mène les brebis qui allaitent. 
 

Psaume 84 (à suivre ici : https://www.youtube.com/watch?v=P70i9Nw8h1E ) 
Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, et donne-nous ton salut. 

J’écoute : que dira le Seigneur Dieu ? Ce qu’il dit, c’est la paix pour son peuple et ses fidèles. 
Son salut est proche de ceux qui le craignent, et la gloire habitera notre terre. 

Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, et donne-nous ton salut. 
Amour et vérité se rencontrent, justice et paix s’embrassent ; 
la vérité germera de la terre et du ciel se penchera la justice. 

Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, et donne-nous ton salut. 
Le Seigneur donnera ses bienfaits, et notre terre donnera son fruit. 

La justice marchera devant lui, et ses pas traceront le chemin. 
Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, et donne-nous ton salut. 

 
 

« Ce que nous attendons, c’est un ciel nouveau et une terre nouvelle » (2 P 3, 8-14) 
Lecture de la deuxième lettre de saint Pierre apôtre 
Bien-aimés, il est une chose qui ne doit pas vous échapper : pour le Seigneur, un seul jour est 
comme mille ans, et mille ans sont comme un seul jour. Le Seigneur ne tarde pas à tenir sa 
promesse, alors que certains prétendent qu’il a du retard. 
Au contraire, il prend patience envers vous, car il ne veut pas en laisser quelques-uns se 
perdre, mais il veut que tous parviennent à la conversion. Cependant le jour du Seigneur 
viendra, comme un voleur. Alors les cieux disparaîtront avec fracas, les éléments embrasés 
seront dissous, la terre, avec tout ce qu’on a fait ici-bas, ne pourra y échapper. 
Ainsi, puisque tout cela est en voie de dissolution, vous voyez quels hommes vous devez être, 
en vivant dans la sainteté et la piété, vous qui attendez, vous qui hâtez l’avènement du jour 
de Dieu, ce jour où les cieux enflammés seront dissous, 
où les éléments embrasés seront en fusion. Car ce que nous attendons, selon la promesse du 
Seigneur, c’est un ciel nouveau et une terre nouvelle où résidera la justice. C’est pourquoi, 
bien-aimés, en attendant cela, faites tout pour qu’on vous trouve sans tache ni défaut, dans 
la paix. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 
Alléluia. Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers : tout être 
vivant verra le salut de Dieu. Alléluia. 
Commencement de l’Évangile de Jésus, Christ, Fils de Dieu. Il est écrit dans Isaïe,  
le prophète : Voici que j’envoie mon messager en avant de toi, pour ouvrir ton 
chemin. Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, 
rendez droits ses sentiers. Alors Jean, celui qui baptisait, parut dans le désert.  
Il proclamait un baptême de conversion pour le pardon des péchés. 
Toute la Judée, tous les habitants de Jérusalem se rendaient auprès de 
lui, et ils étaient baptisés par lui dans le Jourdain, en reconnaissant 
publiquement leurs péchés. Jean était vêtu de poil de chameau, avec une 
ceinture de cuir autour des reins il se nourrissait de sauterelles et de miel 
sauvage. Il proclamait : « Voici venir derrière moi celui qui est plus fort que moi ; je ne suis pas digne de m’abaisser pour défaire la 
courroie de ses sandales. Moi, je vous ai baptisés avec de l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. » 



 3 

Méditer      À écouter ou suivre ici : https://marche.retraitedanslaville.org/la-predication-de-jean  
Contraste du désert 
Le désert, ce lieu vide, sans lien, effrayant le plus souvent, fascinant parfois, comme pour 
mieux s’y perdre. Car le désert est sans chemin tracé, sans repère, lieu d’errance. Le peuple 
d’Israël y a erré 40 ans en y vivant tous les doutes possibles. Dans le désert, il s’est révolté, 
mais il a aussi reconnu sa condition de pauvre, de pécheur. 
Le désert est comme un espace en attente. Mais en attente de quoi donc, sinon d’une 
rencontre, d’une humanité ? Car le désert peut aussi être le lieu où tout devient possible, loin 
des idées reçues, un lieu qui appelle la nouveauté. La vie ne peut plus être comme avant. Tel 
Osée, emmenant Omer, son épouse, au désert pour parler à son cœur (Os 2, 16). Et là, 
l’amour va enfin naître. L’amour et l’avenir. Et voilà que soudain, une voix s’élève. Une voix, 
et le désert s’anime, il n’est plus désert. Une voix s’élève et nous appelle : sors ! Sors de 
l’égarement et de la peur. Sors de tes nuits et des ombres. Un chemin s’ouvre, une source se 
propose à la soif du voyageur égaré. Et pas  n’importe quel chemin : celui du Seigneur. Le 
chemin pour être des vivants, reliés et libres. Jean inaugure les temps nouveaux. Jean se vit 
comme indigne de celui qu’il annonce. Au point de ne pouvoir délier la courroie de ses 
sandales, alors même qu’à l’époque, tous les serviteurs déliaient les souliers de leur maître 
quand il rentrait, geste courant des serviteurs ou des esclaves. 
Mais peut-être que Jean se trompe en se situant ainsi, car lui qui annonce les temps nouveaux 
se réfère encore à l’ancien monde : celui des maîtres et des esclaves, des hommes libres et 
des serviteurs. Désormais, en Jésus, ce n’est plus le temps des serviteurs, mais celui des amis. 
Par Jean, l’Évangile est un cri. Non une parole tiède, mais un cri qui déchire le rideau du 
temple, un cri qui rend Dieu aux hommes, à tous les hommes. 

Sœur Véronique MARGRON, dominicaine 
 
Chanter ou suivre : https://www.youtube.com/watch?v=3p0A3Mf826Q 
Préparez le chemin du Seigneur, ouvrez large la porte de vos cœurs : 
Il viendra le Sauveur, et tout homme verra le salut de Dieu. 
 

1. Ôte ta robe de tristesse, plus de malheur, plus de détresse : 
C'est ton Sauveur qui vient vers toi, il te vêtira de sa joie ! 

 
2. Vois les collines qui s'abaissent, vois les ravins qui s'aplanissent, 
Vois le chemin qui s'est ouvert, foule innombrable des sauvés ! 

 
3. Dans le désert les eaux jaillissent, les lieux arides refleurissent ; 
La terre est prête pour le grain, les coteaux vous offrent le vin.  

 
 

Intercéder   
Adressons notre prière à Dieu, le Père, qui console son peuple en tout temps : 
Prions avec la Vierge Marie qui nous accompagne en cet Avent et que nous fêterons 
mardi : que les chrétiens soient des veilleurs, des éveilleurs, pour que notre temps 
découvre la présence du Seigneur qui vient nous sauver. 
 
Prions avec Jean Baptiste qui continue de crier dans le désert : que les gouvernants 
de tous les pays se fassent serviteurs pour ouvrir des chemins de vie, de justice et de 
paix. 
 
Prions avec tous les chercheurs de lumière et en particulier avec les communautés 
juives qui fêteront Hanouka cette semaine : que dans la nuit du monde, chacun 
découvre et partage la petite flamme de l’espérance. 
 
Père, qui prends soin de ton peuple comme un berger prend soin de son troupeau, 
exauce nos prières, par Jésus le Christ, notre Seigneur. 

 
Notre Père …  
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Conclusion 
Ce week-end comme chaque 6 décembre nous célébrons Saint Nicolas, patron de 
la Lorraine, des enfants, des voyageurs, des marchands, …  
Au début de l’Avent, il est comme une des petites lumières qui peuvent guider 
notre route vers Noël. Avant d’être un saint populaire dans nos terres Lorraines, 
Alsaciennes, Belges ou Allemandes, il est avant nous un évêque – pasteur d’une 
communauté en Turquie. Sa personne et ses miracles ont fait de lui un proche des 
plus pauvres et celui qui, avec son doigt (comme Jean-Baptiste) nous guide vers le 
Christ. Il est un indicateur de la route à suivre. Nous restons tous des enfants, et 
ce saint patron peut nous aider à prier et à intercéder.  

 

Prière à SAINT-NICOLAS  
(pour les enfants et les plus grands)  

O glorieux Saint-Nicolas,  
mon bon protecteur et saint patron,  

me voilà en ta présence pour te supplier 
humblement de m’aider à tourner mon 

cœur vers Jésus-Christ.  
Tu connais les secrets de mon cœur,  

mes peines, mes souhaits.  
Lève ta main et bénis-moi du signe de la 

sainte croix ; viens visiter ma maison, mes 
parents, ma famille et mes amis.   

Qu’ils vivent dans la paix, la tranquillité  
et la santé, et pour que mes proches 

sentent ta présence.  
Je prie de la même manière pour tous ceux 

qui ont besoin de ton intervention.  
Ô grand Saint Nicolas,  
j’ai confiance en toi,  

sois sur ma route pour reconnaître  
les signes de la présence de Jésus-Christ.  

Amen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Signe de croix 
o Prendre le temps de s’engager à servir autour 

de moi, gratuitement et sans aucun intérêt 
personnel. Préparer mon cœur à accueillir 
Dieu qui s’est fait pauvre pour tous.  

Vivre la démarche du 8 décembre proposée 
par notre évêque (mettre une bougie et 
suivre la célébration depuis la cathédrale – 
infos ici : https://metz.catholique.fr/fetons-
marie/  

Saint-Nicolas en Lorraine !  
Sais-tu qu’une basilique et un pèlerinage ancestrale lui sont 
consacrés ? Un peu d’Histoire  
En 1098, selon la tradition rapportée par un marin qui a participé à 
la translation, le chevalier lorrain Aubert de Varangéville aurait volé 
une phalange de saint Nicolas dans la basilique San Nicola de Bari – 
en Italie - et l'aurait rapporté en Lorraine à Saint-Nicolas-de-Port où 
elle devient un objet de pèlerinage nicolaïen majeur avec la 
traditionnelle procession. 
Cunon de Linange, sire de Réchicourt, un chevalier lorrain 
emprisonné 4 années vers 1240 lors de la sixième croisade à Gaza 
(Palestine) a été miraculeusement libéré de sa geôle alors qu'il allait 
être exécuté. 
Après une prière d'intercession à saint Nicolas, il se serait endormi 
et aurait été transporté pendant son sommeil, puis se serait réveillé 
sur le parvis de l'église lorraine de Saint-Nicolas-de-Port. Pendant la 
célébration de l'office qui suivit, les chaînes qui enserraient la taille 
et les membres du captif tombèrent d'elles-mêmes. Le sire de 
Réchicourt ordonna qu'une procession ait lieu tous les ans, celle-ci 
n’a jamais été interrompue hormis durant la Révolution Française.  
La grande procession aux flambeaux 
Une procession, plus simple, est organisée dans les rues de la ville 
chaque lundi de Pentecôte. Mais la « Grande » célébration a lieu le 
samedi le plus proche du 6 décembre, jour de la Saint Nicolas.   
Ainsi durant la procession on peut encore apercevoir :  
Le sire de Réchicourt accompagné de ses pages portant bannières, 
Jeanne d’Arc (il s'agit de paroissiens costumés), une statue de saint 
Nicolas toute parée de vêtements précieux, les chaînes du Sir libéré 
miraculeusement, une relique dans un petit écrin d’argent (ne pas 
confondre avec la relique principale) ainsi que, en toute fin de 
procession, le grand bras reliquaire en argent contenant la 
phalange du saint.  
Au cours de la célébration, la « procession aux flambeaux » se forme 
avec parfois plus de 2000 personnes et membres du clergé, 
entourant la statue et la relique portées à dos d'homme, à la seule 
lumière des cierges !  Le cortège fait le tour de la basilique en 
entonnant l'hymne dédiée au patron des Lorrains, vous pouvez 
déjà apprendre par cœur ce refrain, entrecoupé de … 36 
couplets !!!  Cela ne pourra se faire cette année, de cette manière, 
hélas … mais chantons quand même le saint patron avec ce vieux 
cantique ( https://www.youtube.com/watch?v=0fl0xvFNMKo )  
 

Saint Nicolas, ton crédit d'âge en âge, 
a fait pleuvoir tes bienfaits souverains. 

Viens, couvre encor' de ton doux patronage 
tes vieux amis les enfants des Lorrains. 

 


