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Prier ensemble  
en cette période de confinement 

Une proposition à vivre en famille, en couple, seul,  
dans un lieu de son choix   

Dimanche 22 novembre 
Le Christ Roi de l’Univers   (fin de l’année A) 

 
 

Entrer dans la prière  
o Choisir une belle image du Christ, ou une belle croix – c’est sur la Croix que 

Jésus manifeste la plus grande des royautés.  
o Une bougie, la Parole de Dieu grande ouverte (une Bible ou autre)  
o Commencer par le signe de la croix et le tracer sur soi, lentement, en repensant 

bien que Dieu m’invite à penser et réfléchir avec sagesse (le front), à ouvrir 
mon cœur à une dimension charitable comme lui (le cœur) et garder la force 
qui m’aidera à affronter les événements à vivre (les épaules).  

o Évoquer ce que j’ai découvert de grand et beau ces jours-ci. Peut-être évoquer 
ce qui me semble fragile, à ne pas abandonner et sur lequel je peux veiller (personnes, projets, …) 
– ce sont des choses qui peuvent grandir, devenir solides ou être encouragées avec mon aide.  

 

Chant : 
Christ Roi du Monde À écouter ou suivre ici : https://www.youtube.com/watch?v=Qej4OKC6icU&t=81s  
 

1. Christ, Roi du monde, toi le Maître unique, né tel un homme, tu es notre frère ; 
Voir ton visage, c'était voir le Père. Gloire et louange à toi ! 
 

2. Christ, paix du monde, toi, douceur unique, celui qui t'aime doit aimer son frère ; 
Lie-nous ensemble dans l'amour du Père. Gloire et louange à toi !  
 

3. Christ, vie du monde, toi, l'espoir unique ! Seul, dans l'angoisse, tué par tes frères, 
Toi qui nous sauves, règnes avec le Père ! Gloire et louange à toi ! 
 

4. A Dieu la Gloire, Dieu, le Père unique ! A toi la gloire, Homme-Dieu mon frère ! 
A Dieu la gloire, Esprit, Fils et Père ! Gloire et louange à Dieu ! 
 

o Chanter ou réciter le Gloria (omis en Avent, on ne chantera plus jusqu’à Noël)  
Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, 

Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 

Nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père. 
Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous 
Toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut, 
Jésus Christ, avec le Saint-Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 

 

Le temps de la Parole  
o Lire les textes proposés par la liturgie du jour :  

www.aelf.org ou bien dans Magnificat ou Prions en Église ou autres moyens 
o Prendre le temps de lire ou proclamer doucement ces textes, d’imaginer ce qui est décrit, se 

représenter les images, la situation, prendre le temps de « souffler et respirer » avec ces paroles. 
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TRAITÉ D'ORIGÉNE SUR LA PRIÈRE 
« Que ton règne vienne » 

Comme l'a dit notre Seigneur et Sauveur, le règne de Dieu vient sans qu'on puisse le remarquer. On ne dira pas : 
Le voilà, il est ici, ou bien : Il est là. Car voilà que le règne de Dieu est au-dedans de vous. Et en effet, elle est tout 
près de nous, cette Parole, elle est dans notre bouche et dans notre cœur. En ce cas, il est évident que celui qui 

prie pour que vienne le règne de Dieu a raison de prier pour que ce règne de Dieu germe, porte du fruit et 
s'accomplisse en lui. Chez tous les saints en lesquels Dieu règne et qui obéissent à ses ordres spirituels, il habite 
comme dans une cité bien organisée. Le Père est présent en lui et le Christ règne avec le Père dans cette âme 

parfaite, selon sa parole : Nous viendrons chez lui, nous irons demeurer auprès de lui.  
Le règne de Dieu qui est en nous, alors que nous progressons toujours, parviendra à sa perfection lorsque la 

parole l'Apôtre s'accomplira : le Christ, après avoir soumis ses ennemis, remettra son pouvoir royal à Dieu le Père 
afin que Dieu soit tout en tous. C'est pourquoi, priant sans cesse et avec des dispositions divinisées par le Verbe, 

nous disons : Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton Règne vienne.  
 

À propos du règne de Dieu, il faut encore remarquer ceci : Comme il n'y a pas d'union entre la justice et l'impiété, 
entre la lumière et les ténèbres, entre le Christ et Bélial, le règne du péché est inconciliable avec le règne de Dieu. 

Si donc nous voulons que Dieu règne sur nous, que jamais le péché ne règne dans notre corps mortel. Mais faisons 
mourir nos membres qui appartiennent à la terre, et portons les fruits de l'Esprit. Ainsi, comme dans un paradis 
spirituel, le Seigneur se promènera en nous, régnant seul sur nous, avec son Christ. Celui-ci trônera en nous, à la 

droite de la puissance spirituelle, que nous désirons recevoir, jusqu'à ce que tous ses ennemis qui sont en 
nous deviennent l'escabeau de ses pieds, et que soit chassée loin de nous toute principauté, puissance et 

souveraineté. 
 

Tout cela peut arriver en chacun de nous jusqu'à ce que soit détruit le dernier ennemi, la mort, et que le Christ 
dise en nous : Mort, où est ton dard venimeux ? Enfer, où est ta victoire ? Dès maintenant donc, que ce qui est 

périssable en nous devienne saint et impérissable ; que ce qui est mortel après la destruction, revête 
l'immortalité du Père. Ainsi Dieu régnera sur nous et nous serons déjà dans le bonheur de la nouvelle naissance et 

de la résurrection. 
 
         
 Méditer                 À écouter ou suivre ici : https://www.youtube.com/watch?v=MtlnbRlSRWA 

 
Le Seigneur est ma lumière et mon salut de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie devant qui tremblerais-je ? 
   

J'ai demandé une chose au Seigneur la seule que je cherche 
Habiter la maison du Seigneur tous les jours de ma vie 
 
Habiter ta maison, Seigneur pour t'admirer en ta bonté 
Et m'attacher à ton église, Seigneur, m'attacher à ton église, Seigneur 
 
J'en suis sûr, je vénère les bontés du Seigneur sur la terre des vivants 
Espère, sois fort et prends courage espère, espère le Seigneur 

 

intercéder   
Seigneur Dieu, ton amour soutient ton Église. Nous te rendons grâce pour les merveilles que tu fais en 
chacun de tes serviteurs qui t'écoute, qui t'aime, qui te sert dans le souci de faire ta volonté.  
 
Refrain : Vienne ton Règne Dieu notre Père, vienne ton Règne sur notre terre !  
Vienne ton Règne au cœur de nos frères.  
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Seigneur Dieu, ton amour brille sur le monde. Nous te rendons grâce pour les merveilles que tu fais en ceux 
qui se dépensent sans compter pour leurs frères et sœurs, généreusement, sans chercher le repos. 
 
Refrain : Vienne ton Règne Dieu notre Père, vienne ton Règne sur notre terre !  
Vienne ton Règne au cœur de nos frères.  
 
Seigneur Dieu, ton amour apaise toute détresse. Nous te rendons grâce pour les merveilles que tu fais dans 
le cœur des soignants, des soignés, des accompagnateurs, des éducateurs, des parents. 
 
Refrain : Vienne ton Règne Dieu notre Père, vienne ton Règne sur notre terre !  
Vienne ton Règne au cœur de nos frères.  
 
Seigneur Dieu, ton amour anime notre Église. Nous te rendons grâce pour les merveilles que tu fais dans 
le cœur de tous les croyants, qui, joyeux de croire en toi, donnent envie à d'autres d'aller vers toi. 
 
Refrain : Vienne ton Règne Dieu notre Père, vienne ton Règne sur notre terre !  
Vienne ton Règne au cœur de nos frères.  
 
En cette fête du Christ, Roi de l'univers, Dieu notre Père exauce nos prières. 
Nous sommes libres de te choisir : que ta grâce nous donne d'aller jusqu'au bout de notre foi. Que ton 
règne vienne en nous et autour de nous, dans l'espérance de vivre avec toi qui règnes sur l'univers 
éternellement. 
 
Notre Père …  
 
Prions.  
Dieu éternel, tu as voulu fonder toutes choses en ton Fils bien-aimé, le Roi de l’univers ; fais que toute la 
création, libérée de la servitude, reconnaisse ta puissance et te glorifie sans fin. Lui qui règne avec toi, Père, 
dans l’unité du Saint-Esprit, un seul Dieu pour les siècles des siècles, amen. 
Que Dieu tout puissant nous bénisse et nous garde, qu’il comble notre vie de sa grâce et nous guide à 
chaque instant au service de nos frères, lui qui est Père, Fils et Saint-Esprit (signe de croix). 
Bénissons le Seigneur, nous rendons grâce à Dieu !  
 

Prière à Marie 
NOTRE DAME DE LA VIE 
Notre Dame de la Vie, merci. 
Tu nous accompagnes, jour après jour.  
Soutiens-nous dans notre foi, dans notre espérance 
Et dans notre amour. 
Notre Dame de la Vie, tu as donné la vie à Jésus. 
Il est notre sauveur. 
Protège nous et soutiens nos familles. 
Notre Dame de la Vie, prie pour nous. 
Veille sur notre monde, 
Apprends-nous la confiance et le courage 
La disponibilité et le service. 

 
Cette semaine … n’oubliez pas de préparer la couronne de l’Avent, avec ces 4 bougies qui marquent les 
4 dimanches avant Noël. C’est une aide pour préparer nos cœurs à désirer Jésus qui vient sans cesse et 
nous rappeler que Marie a donné la joie au monde en permettant le projet magnifique de Dieu !  


