Quelques propositions pour vivre le triduum pascal en famille :

Jeudi Saint :

Lavement des pieds : Nous aussi, nous pouvons nous laver les pieds ou les mains en famille, a
tour de role, chacun exprimant un « pardon » en mettant le savon et un « merci » en faisant
couler I'eau. Un moyen concret pour grandir en humilité et en gratitude.

Procession au reposoir : Mais c’est aussi le début de la Passion du Christ... En cette nuit, il se
retire au Jardin des Oliviers en demandant a ses apo6tres de rester avec lui et de veiller pendant
son agonie. Habituellement, les paroissiens sont invités a une veillée et a une adoration du Saint-
Sacrement. Pour ce Triduum 2020 a la maison, il est possible de prévoir une petite procession
avec des bougies, du coin priére habituel jusqu’a un petit oratoire édifié pour I'occasion ou
s’élevera une croix. Il sera décoré de fleurs, illuminé ; des tapis et des coussins seront placés au
sol. Les plus grands qui le souhaitent auront I'autorisation de se relever la nuit pour venir y prier
un moment, en union avec Jésus.

Vendredi Saint :

Lecture de la passion en famille et/ou Priére Universelle du Vendredi Saint (cf. Feuille ci jointe)

Samedi Saint : Préparer la féte de Paques

Pourquoi pas en décorant un cierge, ou en en réalisant un faux en papier ? Un pan de mur peut
étre habillé de posts-it sur lesquels les enfants auront écrit un merci ou confié une personne
chére, isolée, un voisin, etc.

Veillée pascale :

Avant que les grands la regardent a la télévision, on peut imaginer une petite veillée pour les plus
jeunes. Elle débutera par une procession avec des lumignons, du fond de I'lappartement ou de
votre maison, plongés dans I'obscurité, comme dans les ténébres, jusqu’au au salon ot I'on
regardera la célébration. Bougies chauffe-plat, cierges pour chandeliers, bougies flottantes... cette
année, en guise de feu pascal, on sort tout le stock pour illuminer I'appartement ! On les place
dans des pots en verre, avec ou sans sable, avec ou sans eau. Puis on lira en famille I'histoire du
Salut, de la Genése a la résurrection, dans une bible pour les tout-petits.

Jour de Paques :

Habits de féte : Aujourd’hui, chacun se met sur son 31 ! Et si on choisissait d’étre en harmonie
avec la couleur liturgique en portant tous un vétement ou au moins un élément blanc, symbole de
la résurrection ?

Messe en direct

Table de féte : Aprés la cérémonie, un apéro rassemblera toute la famille, tandis que les papilles
se réjouissent de savourer le menu pascal. La place de chacun est attribuée par un joli marque-
place. Dans les assiettes, les serviettes sont pliées facon origami. Les bougies sont réparties sur la
nappe blanche. Que la féte continue !
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