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Vendredi Saint \eillge Pascalq'

Bonjour a tous et a toutes,

Nous venons d’entrer dans la Semaine Sainte. Malgré notre confinement, notre cceur se
tourne vers Celui qui donne sa vie pour nous.

Comme lui, certains connaissent I'’épreuve, nous pensons et prions pour eux.

Que ces quelques propositions nous aide a vivre pleinement, en communion les uns avec les
autres, la joie de Paques.

Ainsi, nous pourrons avec force dire le matin de Paques « Christ est ressuscité, il est vraiment
ressuscité ! »

Bonnes Fétes a tous.



Temps de priere

En route vers Paques

Marqués de cendres, Seigneur,
nous prenons publiquement

la décision de partir

pour la conversion !

Quarante jours

ne nous suffiront pas

car le temps est long

pour fagonner le cceur et la face
a la ressemblance de I'Evangile !

Nous partons, encore une fois,
conscients de nos défaillances

mais s(rs de ton appui,

avec I'obstination de conformer

nos comportement et nos décisions
a 'amour que Tu as déposé en nous
et que Tu nous demandes

de semer dans 'Humanité.

Viens avec nous, Seigneur !
Sans Toi,

comment pourrions-nous tenir
dans notre lent redressement
vers la Lumiere ?

Priere de Sainte Rita

Priere pour la communion spirituelle de saint
Alphonse de Liguori :

Mon Jésus, je crois a votre présence dans le Trés Saint
Sacrement. Je vous aime plus que toute chose et je
désire que vous veniez dans mon ame. Je ne puis
maintenant vous recevoir sacramentellement dans mon
Coeur : venez-y au moins spirituellement. Je vous
embrasse comme si vous étiez déja venu, et je m’unis a
vous tout entier. Ne permettez pas que j'aie jamais le
malheur de me séparer de vous.




Voici une carte priére a colorier et a découper

A
\ers Paques ,
. . ’ Je vais tracer sur moi
‘“umme 'bs . un beau signe de croix
M ‘ﬁ_ Cest Ja plus courte des priéres,
elle m'habille de Jumiere
\ / Je vais tracer sur moi
\ / un beau signe de croix
e il

e « Jésus, Tu es toujours avec nous |
Apprends-nous a vivre et d aimer comme Toi. »

« Jésus, Tu mets Ta lumiére dans nos ceeurs.
Aide-nous & mettre beaucoup de soleil autour de nous | »

Jésus, nous accueillons Ton amour
en tragant sur nous un beau signe de croix :

= — « Au nom du Pére..du Fils...
\ et du Saint-Esprit.. Amen ».
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Derriere les nuages, il y a le soleil
Et dans mon cceur, et dans mon cceur
Dans mon coeur c'est bien parei!

Suggestions de vidéos a regarder

e Chant de Glorious « Relever le faible » https://www.youtube.com/watch?v=XV4zCdemWJM

e Les Rameaux : https://www.theobule.org/video/une-anesse-et-son-petit/12

e Jeudi Saint : https://www.theobule.org/video/le-lavement-des-pieds/189

e Chemin de croix : https://www.youtube.com/watch?v=nnSxbVB0- Y

e Piaques: https://www.theodom.org/series

e https://play.emmanuel.info/media/cathoflix-11-communier-depuis-son-canape/
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QUELQUES ELEMENTS SUR LA SEMAINE SAINTE

La Semaine Sainte commence le dimanche des Rameaux, inclut le Jeudi Saint et le Vendredi Saint. Elle
s’acheve avec la veillée pascale, pendant la nuit du Samedi Saint au dimanche de Paques.

Parmi les célébrations jalonnant cette montée vers Paques — messe du dimanche des Rameaux, messe de la
Cene du Seigneur, office de la Passion, Vigile pascale et messe de Paques — I'une d’entre elles tient une place
particuliére : la Vigile pascale. La Vigile pascale rassemble, par ses rites, tous les éléments du message de
Paques.

Mot latin signifiant « un espace de trois jours », le Triduum pascal, qui va de la messe du soir le Jeudi Saint au
dimanche de Paques inclus, est le centre de gravité de I'année liturgique.

De la Céne a la Résurrection s’écoulent ces trois jours auxquels le Seigneur a souvent fait allusion dans
I’Evangile et qui, ensemble, constituent le Mystére pascal.

Lors de la derniére Cene, Jésus a offert son Corps et son Sang en nourriture a ses Apotres. La célébration
du Jeudi Saint fait mémoire du Lavement des pieds, qui a la méme signification que I'Eucharistie : Jésus est
venu pour se faire serviteur et offrir sa vie.

Dans la liturgie du Vendredi Saint, nous méditons le mystere de la mort du Christ et nous adorons la Croix, sur
laquelle I'ceuvre du salut est accomplie.

Suite a ce combat victorieux, I'Eglise contemple le Christ au tombeau, dans le « repos » du Samedi Saint. Elle
est comme Marie, parfaite croyante qui conserva la foi et qui espéra contre toute espérance en
la résurrection de Jésus.

Apres la longue veille dans I'obscurité de la Vigile pascale, I’Alléluia de la résurrection retentit de nouveau. Le
feu de 'amour de Dieu illumine la nuit : le Christ a vaincu la mort, et nous avec lui.?

! https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-pagues/semaine-sainte-paques/

2 https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-pagues/semaine-sainte-paques/369564-triduum-pascal/
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Proposition de recette pour Pagues

Q‘)LA RECETTE DU PAINCD

3 verres

1 pelite culléréo

1 vorro
d'eou léde

1 sochet
de levure

S

verser la forine el le sel
dans un saladier,
Dilver la levure dans le verre d'eau
liede el le verser dans le saladier.

—/

e

pétrir la pdte
jusqu’a ce qu'elle devienne
bien souple.

Couvrir le saladier

avec un lorchon
el laisser reposer la pate
pendaont 1 heure.,

Placer lo boule de pate sur une
plaque farinéa. Foire cuire
pendant 25 minutesa 5, 12
250" (thermostal 8:9) /' 25 \?
aprés avoir 3
préachoufféle four. " ,

Dapres YOUM o I Maes 2004

=




Propositions de jeux

e Enannexe a ce document, vous trouverez :
= Un jeu de cartes pour découvrir la Semaine Sainte.

= Un jeu des « 1000 pas » vers la libération du peuple de Dieu. |l est basé sur le texte de 'Exode
lu durant la Vigile Pascale.

Bricolages

= Perles a repasser pour faire une belle croix : https://www.youtube.com/watch?v=TKEOzhGeJME

= Croix en perles voir tuto : http://perlespandahall.eklablog.com/comment-faire-un-petit-pendentif-de-
croix-en-perles-a126207330

Iié"éfhingﬁe‘mer

= Pour décorer la table du dimanche de Paques un bel Alléluia a colorier (voir annexe ci-apres).

Colorier et découper des fleurs en papier a coller autour du mot « alléluia » puis placer en centre de
table.


https://www.youtube.com/watch?v=TKE0zhGeJME
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Sac lapin pour les ceufs de Paques voir ci-apres les gabarits
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