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Présentation 
 

La Jeunesse Etudiante Chrétienne (JEC) est un mouvement chrétien et 

laïc. Elle accueille les jeunes collégiens, lycéens et étudiants, croyants ou non 

croyants, qui partagent les valeurs humanistes et chrétiennes et les encourage à 

s’ouvrir au monde qui les entoure. Les jécistes se rassemblent donc tous autour 

d’une vision pour une société juste, équitable et solidaire, où chacun acquiert 

une véritable conscience de l’autre et de sa place dans la société. En tant que 

mouvement solidaire, le développement occupe une place prépondérante dans 

les réflexions et actions au sein du mouvement.  

 

Membre du CCFD-Terre Solidaire (Comité Contre la Faim et Pour le 

Développement), la JEC participe aux projets d’aide au développement durable 

et milite pour le commerce équitable et le respect des droits de l’Homme. Le 

mouvement n’est affilié à aucun parti politique car il veut garder son 

indépendance et sa liberté critique. Membre d’un réseau international présent 

dans plus de 90 pays à travers le monde, l’action de la JEC s’inscrit dans un 

réseau de Mouvement d’Eglise et de Laïcs avec laquelle elle maintient un 

partenariat actif. Le mouvement est reconnu par l’Eglise catholique dont elle 

reçoit le soutien en de multiples occasions.  

 

La JEC de Metz est l’une des fédérations les plus actives de la JEC en 

France. Elle participe largement aux activités nationales, européennes et 

internationales du mouvement. Cette année, elle a mené une réflexion en 

profondeur ainsi que des actions dans le cadre du thème d’année national de la 

JEC : « Quel monde pour demain ? ». 

 

Depuis septembre 2016, l’équipe étudiante de Metz a eu l’occasion de 

mener des réflexions et actions de plus grande envergure grâce à la naissance 

d’une équipe étudiante à Nancy. Plusieurs projets conjoints ainsi que des 

rencontres ont pu être menées au cours de cette année scolaires et ce partenariat 

devrait encore se renforcer au cours de l’année scolaire 2017/2018. 

  



La JEC, une méthode ancrée 

dans l’éducation populaire 
 

La méthode pédagogique de la JEC s’inscrit immanquablement dans une 

démarche d’éducation populaire. Pour se faire, les jécistes de Metz organisent 

régulièrement des réunions articulées autour de films, de débats d’actualité ou 

encore de rencontres sportives et ludiques. Grâce aux « learning by playing », 

les membres de la JEC mettent en perspective les enjeux de notre temps et de 

leur propre vie. 

La première rencontre était ainsi consacrée au film « Demain » avec Cyril 

Dion et Mélanie Laurent qui pose les questions de notre avenir à travers des 

expériences résolument optimistes de « vivre ensemble autrement ». De même, 

la second réunion, intitulée « Comment penser demain ? » du 5 novembre s’est 

organisée autour des projets de l’années afin de s’enrichir mutuellement autour 

de divers ateliers, notamment la construction de « l’Arbre des possibles » ou en 

s’écrivant une lettre qu’ils recevront un an plus tard. Autre question brûlante 

posée en mars : « L’intelligence artificielle va-t-elle rendre l’humain 

obsolète ? », une réflexion en profondeur sur l’avenir du travail, des études et 

plus généralement de notre vie quotidienne à l’heure du numérique et à l’aube 

de l’intelligence artificielle. 

L’équipe de Metz tire sa cohésion non seulement de ces réunions 

formelles mais aussi de la réelle amitié et complicité, qu’elle soit antérieure ou 

non à leur engagement, qui lie ses membres. Celles-ci se manifestent à travers 

les nombreuses rencontres spontanément organisées ainsi qu’à l’occasion des 

événements festifs ou sportifs 

organisés. La rencontre de 

football (mixte !) du 11 juin a 

vu s’affronter l’équipe de la 

JEC et celle du CUTOF 

(étudiants africains à Metz). 

Score final : 3-2 en faveur des 

jécistes. De même, l’année 

scolaire s’est conclue sur une 

note joyeuse autour d’un 

barbecue convivial accompagné 

de jeux.  



Promouvoir la solidarité 

et agir au quotidien 

 
Comme chaque année, la JEC de Metz a mis la solidarité locale et internationale 

au cœur de son action.  

Ainsi, plusieurs jécistes ont dispensé des cours de français auprès de jeunes 

demandeurs d’asile et étudiants étrangers en partenariat avec l’association 

Caritas Moselle. Comme chaque année, les jécistes ont participé au concert de 

solidarité « AfterWork » organisé le 16 novembre par des jeunes de l’IUT au 

profit de la Syrie et du Togo. A l’occasion du camp 2017, la JEC a par ailleurs 

proposé à moindre coût une inscription aux jeunes demandeurs d’asile et 

réfugiés ne disposant pas des moyens suffisants pour partir en vacances.  

C’est désormais une tradition à Noël, la JEC de Metz a répété son action « Free 

hugs » afin de promouvoir la solidarité en gardant l’ambiance chaleureuse des 

fêtes de fin d’années. Par ailleurs, une demi-douzaine de jécistes messins a 

participé le 20 mars à la distribution de petits déjeuners aux plus démunis, 

organisés par l’ordre de Malte aux 

abords de la cathédrale et lors de 

maraudes. L’objectif actuel est de 

pérenniser cette action de solidarité. 

En fin d’année, la JEC de Metz a 

décidé de rejoindre le projet socio-

environnemental du CCFD-Terre 

Solidaire qui organise des collectes de 

téléphones portables afin d’en faire 

extraire par une entreprise spécialisée le coltan qu’ils contiennent, un matériau 

rare à l’origine de conflits sanglants au Congo. Ce projet devrait être mis en 

œuvre au sein de la JEC au cours de l’année 2017/2018.  

 

La JEC se réjouit également de s'ouvrir à tous les jeunes et de compter dans ses 

rangs des membres ayant le statut de réfugié ou de demandeur d'asile. Cette 

diversité contribue sans aucun doute à l'intérêt des échanges et des activités 

proposées tout en offrant un cadre d'intégration épanouissant aux jeunes en 

quête de fraternité et d'intégration. 



Accompagner les jeunes dans leur foi 
 

La JEC est un mouvement ouvert à tous, chrétiens ou non, croyants ou non, et 

la foi occupe une place essentielle dans la vie de groupe. Pour de nombreux 

jeunes, le mouvement est même le dernier lien avec la pratique religieuse et le 

message de l’Evangile. Par l’action et l’exemple, la JEC promeut l’engagement 

religieux et la réflexion de ses membres sur les valeurs chrétiennes.  

 

Une douzaine de jécistes messins et nancéens a ainsi participé aux rencontres 

européennes de Taizé à Riga (Lettonie) à l’occasion du Nouvel An. Cet 

événement œcuménique pour promouvoir la confiance sur Terre est désormais 

un rendez-vous incontournable pour la JEC de Metz et réunit plusieurs milliers 

des jeunes.  

 

Le 30 avril 2017, la JEC a 

également participé au 

Frat’Day, les JMJ 

diocésaines organisées par le 

Service Diocésain pour 

l’Evangélisation des Jeunes 

(SDEJ) et ayant réuni 

quelques 200 participants. 

Par ailleurs, Afin de pouvoir 

accompagner les jeunes dans 

leur foi, Soeur Thérésa, 

accompagnatrice spirituelle, 

organise à intervalle régulier des ateliers Bible. La JEC de Metz a aussi assisté 

à la messe des séminaristes suivi d’un repas organisé en l’honneur du futur 

prêtre, ordonné le lendemain 

 

A l’occasion des 500 ans de la Réforme et du Synode pour les jeunes, la foi et 

les vocations, la JEC de Metz prévoit cette année plusieurs actions 

œcuméniques pour encourager l’expression libre et l’échange. 



Un fil rouge au cours de l’année : 

l’avenir de la démocratie 
 

 

Au regard du calendrier 

électoral de 2017, ce n’est 

nullement une surprise si la 

politique a occupé une place 

importante dans les actions et 

réflexions portées par la JEC de 

Metz.  

Dès janvier, les équipes 

de Metz et Nancy se sont réunis 

dans la capitale lorraine pour 

un « pré-colloque » d’un après-

midi préfigurant celui de trois jours organisé un mois plus tard à Paris autour du 

thème « Quel Président(e) pour demain ? ». Ces deux activités ont permis 

d’apporter aux participants un éclairage sur les enjeux des élections 

présidentielle et législatives à travers les quatre thèmes abordés : « Demain 

l’Europe », « Protéger notre planète », « Les défis des migrations et de 

l’intégration », « L’école de demain / donner une chance à la jeunesse ».  

Ces réflexions se sont poursuivies le 7 avril, lors d’une nouvelle action 

commune des JEC Metz et Nancy avec la réunion « Décryptons leur 

programme » avec pour l’ambition pour chaque participant de comprendre 

précisément les projets présidentiels, sans aucune approche discriminante. Dans 

l’entre-deux tours, a été également organisée une projection du film « La 

Vague », tiré d’une histoire vraie, sur la fragilité de la démocratie face aux 

tentations autoritaires. Les élections ont enfin été l’occasion de se réunir au soir 

des résultats pour suivre ensemble leur évolution, leur analyse et leur 

conséquence pour le monde de demain.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook : JEC France 

 

Jeunesse Étudiante Chrétienne 

4 avenue Jean XXIII 
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